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Inizia

Oltre la superficiale definizione “è sincero che non dice bugie” 

scopriamo cosa è davvero questa virtù.

L’essenza della sincerità: vita interiore ed estiriorità

SINCERITÀ

info@quellodireligione.it
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Acqua Camaleonte Contraffazione
Può essere Limpida trasparente

cristallina, oppure torbida e
inquinata

Cambia colore 
per trarne 
vantaggio

Un capo firmato 
può essere 

autentico o falso

ALCUNI SIMBOLI
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INTERIORITÀ
ESTERIORITÀ

Perché è 
possibile 
essere falsi?
Guarda il tavolo che hai in cucina: ha 4 gambe, è marrone, ha un 

cassetto… tu conosci il tuo tavolo completamente in base a 

quello che vedi: la sua esteriorità.

Guarda un tuo compagno di classe: ha gli occhi verdi, i capelli 

castani, cammina in un certo modo, fa quel gesto, dice certe 

parole… di questo compagno tu conosci la sua esteriorità, ma 

non lo conosci completamente!

Ognuno di noi ha un’interiorità
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L’insieme di intelligenza, 

volontà, desideri, paure, affetti 

e sentimenti.

Interiorità

Ciò che gli altri vedono di una 

persona: aspetto 

esteriore/corporeo, cura di sé, 

comportamento, linguaggio. 

Esteriorità
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L’esteriorità manifesta 
solo una parte 
dell’interiorità
Noi siamo molto di più della sola 

esteriorità. L’esteriorità 

manifesta, fa vedere solo 

qualcosa dell’interiorità.

 - L’interiorità è un mondo infinito -

Attraverso il tuo corpo, i tuoi gesti, i tuoi 

comportamenti, le tue parole, tu fai 

conoscere agli altri qualcosa della tua 

interiorità, ma ciò che gli altri conoscono 

di te attraverso la tua esteriorità è 

enormemente più piccolo di ciò tu sei.

?
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Dunque c’è un passaggio 

dall’interiorità all’esteriorità. 

Qui si gioca la sfida! È in mio 

potere manomettere tale 

passaggio e manovrarlo 

come voglio io.

Quando sono all’esterno 
diverso da quello che sono 
all’interno!
Fra la mia interiorità e la mia 
esteriorità c’è una spaccatura

UNA SPACCATURA: 
LA FALSITÀUN

PASSAGGIO
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CHI è
IL RAGAZZO
SINCERO?
La sincerità in pillole

Cos’è la sincerità?
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Carlo Collodi

Pinocchio

Un romanzo fantastico per ragazzi 

pubblicato per la prima volta a Firenze 

nel febbraio 1883.

Dice
la VERITÀ
Ama la verità

● Le sue parole sono come acqua 

limpida.

● È consapevole che le bugie hanno 

le gambe corte (cioè non fanno 

molta strada).

● Non racconta frottole.
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molti fatti

Poche parole

NON È UN
FANFARONE
Il ragazzo sincero non è di quelli che 

parlano parlano e non fanno mai 

niente. Non è uno che fa a gara a 

spararla grossa.
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è sincero colui che…

NON  HA NULLA
DA NASCONDERE

● Accetta il dialogo e il confronto

● Non si nasconde, non scappa 

via

● Non ha paura di mostrarsi agli 

altri per ciò che è
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Non mette la 
maschera
● Non recita una parte, ma è se 

stesso in ogni occasione.

● Non fa il divo, è autentico.

● È libero dal giudizio degli altri.

● Non è un esibizionista.

 - Non fa la doppia faccia -

AU
TEN
TI
CO
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Ammette i 
propri errori

Riconosce le sue colpe e 

non le scarica sugli altri.

 - Non scivola via come una saponetta -

Sa prendersi la colpa senza 

inventare mille scuse
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Metafora della 
vita

Il gioco

Quando gioca non ha 

motivo di imbrogliare.

Il ragazzo sincero non ha 

bisogno di un controllore, di 

un carabiniere per rispettare 

le regole. Passa dalla sincerità 

delle parole alla sincerità dei 

fatti (onestà).

Rispetta le regole.

Sta alle 
regole
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L’intervista. A coppie ci si intervista sul tema 

della sincerità. Si possono fare domande al 

compagno per capire se e quanto è sincero, 

prendendo spunto dai temi suggeriti nella 

lezione. Poi ci si scambia i ruoli.

Poi scrivi nel quaderno:

“Sono stato intervistato da _____ e ho preso ____”. 

Infine, colora l’icona dell’app secondo i colori 

indicati qui a lato.

Voto da 0 a 4 – rosso
Voto da 5 a 7 – arancione
Voto da 8 a 10 – verde

AUTOVALUTAZIONE: 
DI CHE COLORE SEI?

APP
STORE
SINCERITÀ
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01

Armati di preghiera invece di una 

spada; sii vestito di umiltà invece di 

un bel vestito.

DOMENICO
DI GUZMAN

San Domenico di Guzman è nato nel 1170 a 

Burgos, nella Vecchia Castiglia (Spagna). 

S. DOMENICO
LA SINCERITÀ
IN PERSONA

Studiare e conoscere significa mettere il sapere 

al servizio della giustizia, poichè è la lotta per un 

mondo più giusto è inseparabile dalla verità.

LA VERITÀ

03

L'ordine dei domenicani sorse agli inizi del XIII 

secolo per opera dello spagnolo Domenico di 

Guzmán con il fine di lottare contro la diffusione 

del catarismo, la più importante eresia 

medievale: Domenico e i suoi compagni scelsero 

di contrastare le dottrine eretiche sia 

attraverso la predicazione sia attraverso 

l'esempio di una severa ascesi personale, 

vivendo in povertà e mendicità.

LOTTA ALLE ERESIE

02
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Un testimone
moderno
Individua un personaggio 
moderno che rappresenti la virtù 
della sincerità. Cercalo nel mondo 
della giustizia o del giornalismo 
d’inchiesta.

Quali sono le professioni che hanno 

come pilastro del loro esistere la 

virtù della sincerità?
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40
92

Pochi giorni prima di essere ucciso, durante un 

incontro organizzato dalla rivista MicroMega, 

così come in un'intervista televisiva con 

Lamberto Sposini, Borsellino aveva parlato della 

sua condizione di "condannato a morte". Sapeva 

di essere nel mirino di Cosa Nostra.

Paolo
Borsellino

LA VERITÀ
Giovanni Falcone lavorava con perfetta coscienza 

che la forza del male, la mafia, lo avrebbe un 

giorno ucciso. Francesca Morvillo e la sua scorta 

gli stavano accanto con perfetta coscienza che 

avrebbe condiviso la sua sorte. 

PERCHÈ NON FUGGIRE?

LA SUA STORIA

Un testimone moderno di 
sincerità
Assieme ai colleghi ed amici Rocco Chinnici, Antonino 

Caponnetto e Giovanni Falcone, Borsellino è considerato 

una delle personalità più importanti e prestigiose nella lotta 

alla mafia in Italia e a livello internazionale. 

È stato un magistrato italiano, vittima di Cosa 

nostra nella strage di via D'Amelio assieme ai 

cinque agenti della sua scorta.
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SECONDA
MEDIA

See You Next Time Guys

quellodireligione è un’idea per l’insegnam
ento
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