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Inizia

Responsabilità
vs

Menefreghismo
Alle radici della responsabilità: sono davvero il custode di mio 

fratello?

Dove sta la vera felicità?

info@quellodireligione.it



2

Chi è più
Felice? ?Responsabilità e menefreghismo si possono 

misurare nei confronti della vita privata, 

della scuola, dei propri impegni o della 

propria famiglia, degli amici o degli altri in 

generale… come sempre non pretenderemo 

di essere esaustivi, ma di trovare spunti di 

riflessione e strumenti per valutare cosa fa 

più felice? Responsabilità o menefreghismo?
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CAINO
e ABELE

Adamo si unì a Eva sua moglie, 

la quale concepì e partorì 

Caino e disse: «Ho acquistato 

un uomo dal Signore». Poi 

partorì ancora suo fratello 

Abele. Ora Abele era pastore 

di greggi e Caino lavoratore 

del suolo.

Il mito

GE
N4
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Più di loro nessuno rappresenta meglio la categoria del “prima noi” anzi del “prima io”.

Sono forse il guardiano di 
mio fratello?

I nati stanchi

MENEFREGHISMO



5

Chiedere agli altri di fare ciò che 

dovremmo fare noi: alle istituzioni, 

allo stato, alla chiesa, alla famiglia…

Passività—
Criticare sempre e comunque. 

Vedere sempre il bicchiere mezzo 

vuoto e dare la colpa a qualcuno e a 

sproposito

Critica costante—

Incolpare Dio di qualcosa che 

dipende dalla nostra libertà è il vero 

significato della “bestemmia”: non 

chiamare in causa Dio a sproposito.

La vera bestemmia—

Chiamare in causa altri
A SPROPOSITO

01
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Per la strada vidi una ragazzina che 

tremava di freddo, aveva un vestitino 

leggero e ben poca speranza in un pasto 

decente. Mi arrabbiai e dissi a Dio: "Perché 

permetti questo? Perché non fai 

qualcosa?".

Per un po' Dio non disse niente.

Poi improvvisamente, quella notte rispose.

"Certo che ho fatto qualcosa: Ho fatto te". 

HO FATTO TE
A. De Mello Francescano polacco che si offrì di 

prendere il posto di un padre di famiglia, 

destinato al bunker della fame nel campo di 

concentramento di Auschwitz.

Massimiliano Kolbe
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Attribuire la responsabilità di 

ciò che accade a un destino a 

cui non ci si può sottrarre in 

alcun modo:

● Doveva andare così.

● Lo ha voluto dio.

● Era il suo destino.

CREDERE
in un 
DESTINO
assoluto

02
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LE ARTI
MAGICHE

Il fatalismo
degli
oroscopi
L'astrologia è un'arte divinatoria 

antica ma, ancora oggi nel 2024, in 

molti credono negli oroscopi pur 

sapendo che sono privi di ogni 

fondamento scientifico.

Quiz on line
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Cosa posso fare io?

La domanda della svolta. 

Rispondere a questa domanda 

misura il grado della tua 

responsabilità.

TIRARSI
FUORI Le tipiche espressioni di chi non vuole prendersi 

responsabilità di nessun tipo:

● Non è affar mio

● Non posso farci niente

● Cosa ci posso fare io? 

L’ILLUSIONE
DELL’ISOLA FELICE

03
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L’informazione è la prima mossa. Leggi, 

ascolta, pensa a ciò che accade: a 

scuola, a casa, nel tuo paese, nel 

mondo. 

Informazione critica e 

approfondita

Se una cosa ti sta davvero a cuore la 

seconda mossa è parlarne! Apri un 

dibattito in classe o sui social.

Condivisione e sensibilizzazione

Metti a disposizione il tuo tempo, i tuoi 

soldi o altro che ti appartiene.

Donazione

 - 
Co

sa
 p

os
so

 fa
re

 io
? 

-

D

S

Spendi la tua vita o una parte di essa 

per sostenere un ideale o promuovere 

una causa con il volontariato.

Attivismo e scelta di vita

A

I
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Fratelli tutti e Laudato sii, le due encicliche di papa Francesco ci aiutano  a cogliere il vero significato di questa parola: responsabilità.

Dov’è tuo fratello?

Gli appassionati

RESPONSABILITÀ
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Situazione per la quale un 
soggetto viene chiamato a 
rispondere delle proprie 
azioni.
- Definizione
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Quaderno

Per ogni diritto 
esiste un dovere

DI
RI

TTI
DIRITTI E
DOVERI
Cosa si aspetta il mondo da te? Cosa si 

aspettano i tuoi genitori da te? e i prof? e il 

mister o l’allenatrice? Fai un elenco dei tuoi 

doveri e confrontali con i diritti che ritieni di 

avere.

01
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Proteggere con attenzione e 

con cura il prossimo.

➔ La famiglia umana esiste?

➔ Il mito di Adamo ed Eva

➔ Le religioni e l’elemosina (o la carità)

● Gli altri… ti riguardano! Dov’è tuo fratello? 

Chiede Dio a Caino. La responsabilità è tutta qui: 

custodire mio fratello.

●  La solidarietà è un sentimento di fratellanza e 

mutuo sostegno che emerge dalla 

consapevolezza di appartenere ad una grande 

famiglia.

02
FRATELLI

CUSTODIRE
gli altri



15

Aver cura 
del MONDO

Responsabilità è ancor più oggi: 

aver cura del pianeta, 

dell’ambiente, di tutto ciò che ti 

circonda… 

 - responsabilità e ecologia -

Il tema ecologico non è solo una 

questione ambientalista, ma 

profondamente religiosa e legata alla 

beatitudine della responsabilità. è ciò che 

papa Francesco esprime chiaramente 

nella lettera enciclica “Laudato sii”. 03
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TESTIMONI
Raccontiamo la storia di uomini e donne che 

hanno avuto il coraggio di scommettere sulla 

responsabilità a costo della loro stessa vita.

Storie di vera felicità

Attraverso le indicazioni del prof. costruisci una 

mappa completa delle organizzazioni e delle 

associazioni che hanno come missione almeno un 

aspetto della responsabilità.

RICERCA
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Skopje 1910 – Calcutta 1997

Anjëzë Gonxhe Bojaxhiu

Madre Teresa di Calcutta è stata una 

religiosa albanese, di fede cattolica, 

fondatrice della congregazione religiosa 

delle Missionarie della Carità.

Il suo lavoro instancabile tra le vittime della 

povertà di Calcutta l'ha resa una delle persone 

più famose al mondo del ‘900. 

Ha ricevuto il Premio Nobel per la Pace nel 1979, 

e il 19 ottobre 2003 è stata proclamata beata da 

Papa Giovanni Paolo II ed infine riconosciuta 

Santa da Papa Francesco il 4 settembre 2016.

Madre
Teresa
di Calcutta
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Appena fui eletto Papa il cardinale di 

San Paolo che era accanto a me, mi 

disse: «Non dimenticarti dei poveri!». 

Subito, in relazione ai poveri ho pensato 

a Francesco d'Assisi. Poi, ho pensato alle 

guerre. E Francesco è l'uomo della pace. 

E così, è venuto il nome, nel mio cuore: 

Francesco d'Assisi. È per me l'uomo 

della povertà, l'uomo della pace, l'uomo 

che ama e custodisce il creato.

Laudato sii: enciclica 24 maggio 2015

L'enciclica ci dà un sentiero, chiede a tutte le persone di buona volontà 

di aprire gli occhi e di osservare quello che sta accadendo a noi e al 

pianeta. Ci interroga su che tipo di futuro vogliamo realizzare.

Fratelli tutti: enciclica 3 ottobre 2020.

Fraternità e amicizia sociale sono le vie 

indicate dal Pontefice per costruire un 

mondo migliore, più giusto e pacifico, con 

l’impegno di tutti.

PAPA 
FRANCESCO
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Greta Eleonora Thunberg (Stoccolma, 3 

gennaio 2003) è un'attivista svedese, nota 

per le sue battaglie a favore dello sviluppo 

sostenibile e contro il cambiamento 

climatico. Ha ricevuto l'attenzione dei 

mass media per le sue manifestazioni 

regolari tenute davanti al Riksdag a 

Stoccolma, con lo slogan Skolstrejk för 

klimatet («Sciopero scolastico per il 

clima»).

GRETA
TUNBERG

Scioperi mondiali, conosciuti anche con il 

nome di Youth for climate o Climate strike 

che in due anni hanno portato in piazza 

oltre sette milioni di persone in più di cento 

Paesi.

Friday for future
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ORGANIZZAZIONI di
RESPONSABILITÀ
1. Fai un elenco completo delle associazioni e 

organizzazioni di volontariato che si prendono 

cura delle persone bisognose e dei loro diritti, o 

si battono per la salvaguardia dell’ambiente.

2. Scegline una e raccogli informazioni dai siti web 

ufficiali e dai canali social.

3. Preparare una breve relazione in slide per 

presentare alla classe il tuo lavoro.

Speciale “le carte della felicità”

Realizza una carta testimoni dedicata 

esclusivamente all’organizzazione che hai 

scelto.

ESERCITAZIONE
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Elenco 
completo
Raccolte per voi le più grandi e conosciute 

organizzazioni che si battono in nome della 

responsabilità per i diritti di tutti, per la 

solidarietà e per l’ecologia.

1. Medici senza frontiere
2. Save the children
3. Greenpeace
4. Amnesty International
5. Terre des homme
6. WWF
7. Emergency
8. Caritas
9. Legambiente

10. Cesvi
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Beati gli afflitti,
perché saranno 
consolati.
- Le beatitudini
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TERZA
MEDIA

See You Next Time Guys

quellodireligione è un’idea per l’insegnam
ento

© quellodireligione 2023


